#9%5 ESTRES LABORAL
Sl

Conjunto de reacciones fisiolégicas

¢QUE ES? que preparan al organismo para la

accion.

Elevada presién en el trabajo
Excesiva carga de trabajo

CAUSAS Relaciones laborales insatisfactorias
Ambiente inadecuado.

- -
PREVENCION o W ?
pa o
iy
Haz ejercicio Lleva una dieta No trabqje_s mas Duerme ocho
equi|ibrcadq de 10 horas al horas
dia
Discute tus Planifica unas Desconecta de
prob|emas vacaciones tareas rutinarias
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